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Jak korzystaé¢ z przewodnika Green Routes?

Zapraszamy na spacer ekologiczny po Krakowie !

Miedzynarodowy projekt ,Green Routes” prezentuje
przykiady lokalnych dziatarn spotecznych, ekologicznych,
kulturalnych, projekty administracji publicznej w tym
rewitalizacyjne, ktére wpisuja sie w polityke zrownowazonego
rozwoju miasta.

Przewodnik ,GREEN ROUTES KRAKOW" jest dostepny w
wersji papierowej i wirtualnej.

Do przewodnika dotgczona jest bezptatna aplikacja mobilna
+GREEN ROUTES"” do pobrania z

Virtual AR Tours http://greenroutes.eu/

Po pobraniu otworz aplikacje, wybierz z menu odpowiednie
miasto i wykadruj zdjecia z przewodnika ,GREEN ROUTES”,
aby uzyskac dostep do dodatkowych tresci multimedialnych.

Zapraszamy do zwiedzania miasta zielonym szlakiem razem
z ,Green Routes”.



ZROWNOWAZONY ROZWOI MIAST

W czotdéwce najlepiej rozwinietych regiondw sSwiata jest
Europa, az 16 z 20 najbardziej zréwnowazonych miegjsc
wskazanych w globalnym rankingu to miasta europejskie.

W Polsce i Krakowie zachodzi szereg pozytywnych zmian, ale
miasto i kraj wcigz maja wiele do nadrobienia w dziedzinie
rozwoju spoteczno-gospodarczego. Niekoniecznie wyraza sie
to tylko w danych liczbowych. Réwnie wazna jest jakos¢ zycia
Polek i Polakdéw. Realizacja celdéw zréwnowazonego rozwoju
jest dla Polski czyms$ naturalnym. Jest to tez kolejny etap w
budowaniu lepszego miejsca do zycia dla przysziych pokolen.

Zrownowazony rozwoj definiuje sie jako proces przemian,
ktory zaspokaja potrzeby obecnego pokolenia przy
jednoczesnym zabezpieczeniu szans rozwojowych dla
przysztych pokolen. Mozna to osiggnac dzieki zintegrowanym
dziataniom na rzecz rozwoju gospodarki, spoteczenstwa i
srodowiska naturalnego. Rozwdj gospodarczy i spoteczny
obecnego pokolenia nie powinien byc¢ realizowany kosztem
zasobow nieodnawialnych i1 srodowiska. Powinno to byc
rowniez naszym zobowigzaniem wobec przysztych pokolen,
ktore rowniez maja prawo do dobrego zycia.

Dlatego zréownowazony rozwdj nie oznacza ochrony
srodowiska w tradycyjnym rozumieniu tego stowa. Chodzi
przede wszystkim o rozwdj, ktéry jest jednak uwarunkowany
przestrzenig ekologiczna i synergig aspektow gospodarczych,
srodowiskowych i spotecznych. Ten rodzaj rozwoju musi by¢
bezpieczny i korzystny dla cztowieka, srodowiska i gospodarki.
Aspekt srodowiskowy jest absolutnie kluczowy dla jakosci
naszego zycia, jak rowniez zycia przysztych pokolen.



Idea  rozwoju  zréwnowazonego, mMmajaca na celu
zaprojektowanie i wdrozenie warunkdéw zycia znacznie
poprawiajacych jego jakos¢ - nie tylko w wymiarze
ekonomicznym - jest scisle zwigzana z alternatywnymi
stylami zycia, ktére wiasnie maja na celu uregulowanie relacji
pomiedzy jednostka, spoteczenstwem i srodowiskiem. Style
te nazywa sie alternatywnymi ze wzgledu na réznorodne
kontestowanie wspotczesnych przejawow zycia
charakteryzujacych sie nadmierng konsumpcja, pospiechem
i odejsciem od wszelkich form rozwoju duchowego.

Idea rozwoju zréwnowazonego ma pozwoli¢ cztowiekowi na
refleksje dotyczace jego kondycji, jakosci zycia i mozliwosci
udoskonalenia go na poziomach, ktdére tego wymagaja
(Kietczewski, 2009).

Miedzynarodowy  projekt ,Green Routes” promuje
zrownowazone rozwigzania na obszarach miejskich.

Prezentujemy przykiady lokalnych dziatan spotecznych,
ekologicznych, kulturalnych, projekty administracji
publicznej w tym rewitalizacyjne, ktére wpisuja sie w polityke
zréownowazonego rozwoju miasta.

Przygotowalismy szes¢ wycieczek edukacyjnych po
Krakowie, Berlinie, Belfascie, Volos, Potenzy i Izmirze.

Adresatami wycieczki sg uczniowie w wieku 14 - 19 lat.

Zapraszamy do pobrania darmowej aplikacji i do zwiedzania
zielonym szlakiem razem z ,Green Routes”.

Virtual AR Tours http://greenroutes.eu/

Ta wycieczka edukacyjna zostata opracowana przez fundacje
Euro-ldea z Krakowa.



Green Routes

Virtual AR Tours
http://greenroutes.eu/



Krakow wycieczka edukacyjna Green Routes
MAPA WYCIECZKI EDUKACYJNEJ
Rowerem 8,6 km (40 min), komunikacjg miejska 3h
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1. ZMIANY KLIMATYCZNE A MIASTO - BLONIA
LOKALIZACIA: Al. 3 Maja 1, 30-062 Krakow

1 CLIMATE

ACTION

Miasta zajmujg 2% powierzchni Ziemi, jednak ich mieszkancy
zuzywajg az 75% swiatowych zasobdw energii. W okreslonych
warunkach ciepto pochodzace z promieniowania
stonecznego i aktywnosci miejskiej] moze spowodowac
wzrost temperatur w niektérych obszarach. Przyczyna? Tak
po prostu zbudowane sg miasta.

Zjawisko to znane jest jako miejska wyspa ciepta (MWC) i
wystepuje ono w przestrzeni zurbanizowanej, znacznie
cieplejszej niz otaczajagce ja obszary wigjskie. Ciepto
wytwarzane jest przez energie pochodzaca od ludzi,
samochoddw, autobuséw, budynkdéw i infrastruktury
podziemnej. Dlatego tez naukowcy z catego $wiata
podkreslajg znaczenie zieleni w miastach.

Istnieja pewne strategie tagodzenia rosngcych temperatur na
terenach zurbanizowanych. Mozemy walczy¢ z upatami.

Jednym z zalecen jest utrzymanie zieleni na jednej trzeciej
obszaréow miejskich oraz zachowanie kanatow
wentylacyjnych Krakowa. Dzieki temu mozna zapobiec
upatom w miescie lub je zminimalizowac.

Mozemy przywréci¢ chtodniejsze temperatury latem, jesli
bedziemy:

1. tworzy¢ wiecej terendw zielonych z zielenig wysoka
(potrzebujemy drzew, a nie tylko trawnikdw czy tak);
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2. tworzy¢ zielone sciany (rosliny pnace na elewacjach
budynkdw, szczegdlnie tych wychodzacych na
potudnie);

3. zacheca¢ wiascicieli do ocieplania budynkéw
(prawidtowo ocieplone budynki nie potrzebuja
klimatyzacji), a architektéw do tworzenia projektow z
odpowiednimi systemami wentylacyjnymi;

4. unika¢ w miare mozliwosci powierzchni betonowych
(np.  wykonujac parkingi z azurowych piyt
betonowych); rozdziela¢ chodniki pasami zieleni
(wysokie trawy i krzewy); zazielenia¢ co najmniej 50%
powierzchni placéw miejskich (szczegdlnie cenne sg
drzewa lisciaste); obsadzac¢ parkingi drzewami i
odpowiednio je pielegnowac (np. jedno mate drzewo
na cztery miejsca parkingowe i jedno duze na osiem
miejsc parkingowych).

Polska jest uboga w wode (tutejsze zasoby porownywalne sg
do zasobdw Egiptu). Aby zapobiec suszy, na wielu terenach
zielonych w Krakowie nie kosi sie trawy, co ma na celu
zachowanie wilgoci w glebie.

Kwietniki i taki sg ekologiczng alternatywa dla uciazliwych i
kosztownych w utrzymaniu trawnikéw. Rozwigzania te
wspierajg dzika przyrode. Dzieki bogactwu i réznorodnosci
roslin stanowig réwniez siedlisko pozytecznych owadoéw i
innych drobnych zwierzat.

Krakdow potozony jest w niecce; od podtnocy i wschodu
otaczaja go wzgdrza, od potudnia goéry, a od zachodu
pagoérkowate wyzyny. Dlatego tez miasto od wielu lat boryka
sie z problemem zanieczyszczenia powietrza. W przesztosci
gtéwnym winowajca byty domowe piece opalane weglem. Do
smogu przyczyniaty sie rowniez zaktady produkcyjne i ruch
uliczny. Smog byt tak duzym problemem w Krakowie, ze
witadze miasta zdecydowaty sie na wprowadzenie zakazu
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spalania paliw statych (m.in. wegla, drewna, brykietu i
odpaddw ).

Smog mozna zmniejszac¢, wykorzystujac miejskie kanaty
wentylacyjne. W Krakowie sg to gtdéwnie doliny rzeczne
potozone na osi wschéd-zachdd (Wista i Rudawa). Krakowskie
miejskie kanaly wentylacyjne moga doprowadzac swieze
powietrze do miasta | odprowadza¢ zanieczyszczone
powietrze tylko wtedy, gdy budynki nie sg zbyt wysokie i
zorientowane wzdtuz osi wschdd-zachdd. Wynika to z faktu,
ze wiatry w Krakowie wigjg gtdwnie z zachodu, a w pewnym
stopniu réwniez ze wschodu. Wiatry pdtnocne i potudniowe
to rzadkosc.

Niestety ze wzgledu na pagodrkowata rzezbe terenu w miescie
pojawiaja sie wytacznie stabe i bardzo stabe podmuchy wiatru
(W poréwnaniu z otwartymi przestrzeniami czy morzem).

Krakowskie Btonia - rozlegta tgka w centrum miasta - petnia
role klimatyzatora, ktéry napowietrza Rynek Gtéwny i okolice.

Od dwudziestu lat obserwujemy stopniowa poprawe
efektywnosci energetycznej Krakowa. 70% krakowian
korzysta z miejskiego systemu cieptowniczego, ktdéry wydaje
sie by¢ najbardziej ekologicznym rozwigzaniem
zapewniajacym ogrzewanie i ciepta wode w ich domach.
Wiadze miasta planuja modernizacje wszystkich 650
nieruchomosci komunalnych, w tym mieszkan komunalnych,
tak aby staty sie one w 100% zrownowazone.

Program Ograniczania Niskiej Emisji dla Miasta Krakowa
dziata juz od jakiegos czasu i oferuje dotacje wspierajgce oraz
informacje dla mieszkancéw. Wiadze miasta zapewniaja
dotacje tym mieszkancom, ktdorzy mysla o dokonaniu
przyjaznej dla srodowiska inwestycji w swoich domach.
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Fundacja ALL IN https;//www.facebook.com/FundacjaAllin
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PRZYSTANEK DRUGI
2. FARMA MIEJSKA | EKONOMIA WSPOLDZIELENIA

LOKALIZACIA: Park Kleparski, ul. Pradnicka 7, 30-002 Krakow
12 toisoweno

QO

Fundacja All In realizuje dziesiagtki inicjatyw z zakresu ekologii
i spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

All In rozwija dziatania na rzecz edukacji ekologicznej,
dzielenia sie ksigzkami, dzielenia sie jedzeniem czy #Ecoswap.

To wyjatkowe miejsce stworzyta spotecznosc 18 partnerskich
szkot srednich, struktur partnerskich sieci #allin, starszych i
miodszych wolontariuszy promujacych idee #zerowaste,
zaangazowanych urzednikow, aktywistow i sgsiaddow. All In
promuje idee aktywizmu wsrod miodych ludzi.

All In prowadzi punkt dzielenia sie zywnoscig (All In
Foodsharing), otwarty ogréd miejski (All In Urban Farm),
miejsce wymiany ksigzek oraz przestrzen, w ktorej kazdy
moze zostawi¢ niepotrzebne ubrania i wzig¢ to, czego
potrzebuje (All In Clothing).

Te catkowicie bezptatne inicjatywy inspiruja mieszkancow
Krakowa do podejmowania bardziej przemyslanych wyborow
konsumenckich oraz pokazuja alternatywy dla fast fashion
czy wyrzucania nadmiaru jedzenia.

Fundacja prowadzi réwniez projekt Karta All In, ktéry skupia
liczne organizacje studenckie, samorzady uczniowskie z
najlepszych krakowskich szkdt srednich, harcerzy, fundacje i
ruchy miejskie i zapewnia pomoc prawng, wsparcie
finansowe oraz system motywacyjny oparty na bonach od
partnerow.
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PRZYSTANEK TRZECI
3. KOOPERATYWA SPOZYWCZA

LOKALIZACIA: ul. Gertrudy 19, 31-048 Krakéw

R,

QO

Kooperatywy spozywcze to punkty dystrybucji zywnosci
zorganizowane jako spodtdzielnie, a nie prywatne lub
panstwowe przedsiebiorstwa. Kooperatywy spozywcze
zazwyczaj oferuja naturalng, zdrowa zywnosc.

Kooperatywy spozywcze dziatajg zazwyczaj jako spdtdzielnie
konsumenckie, a decyzje dotyczace produkcji i dystrybucji
zZywnosci podejmowane s3a przez ich cztonkow.

Podobnie jak wszystkie spoétdzielnie, kooperatywy spozywcze
opieraja sie na roczdelskich zasadach wspotpracy. Jest
siedem takich zasad:

Dobrowolne i otwarte cztonkostwo
Demokratyczna kontrola cztonkowska
Ekonomiczna partycypacja cztonkéw
Autonomia i niezaleznosc¢

Edukacja, szkolenia i informacja
Wspodtpraca miedzy spotdzielniami
Troska o spotecznosc

Poniewaz decyzje o sposobie prowadzenia spotdzielni nie sg
podejmowane przez zewnetrznych udziatowcow,
spotdzielnie czesto wykazuja WYZSZY stopien
odpowiedzialnosci  spotecznej niz ich  korporacyjne
odpowiedniki.
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Wawelska Kooperatywa Spozywcza to grupa ludzi, ktérych
pasja jest dostep do swiezych i dobrych produktdw prosto od
rolnika.

Podejmuja wiele dziatann wspierajacych lokalne rolnictwo,
sprzyjajacych wspotpracy i integracji spotecznej. Spodtdzielnia
ma charakter otwarty i dobrowolny.

Zapraszamy do przystgpienia do spodtdzielni i ztozenia
pierwszego zamodwienia w siedzibie spdtdzielni lub online.

Wawelska Kooperatywa Spozywcza

https.//www.facebook.com/wawelskakooperatywaspozywcz
a/?locale=pl_PL
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Targ Pietruszkowy
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PRZYSTANEK CZWARTY
4. TARG ROLNY - LOKALNIE | EKOLOGICZNIE

LOKALIZACIA: ul. Kalwaryjska 9-15, 30-509 Krakdw

=

QO

Lokalna zywnos¢ ekologiczna i slow food to innowacyjne
koncepcje, ktdre w ostatnim czasie rozpowszechnity sie w
Polsce. Jednak w wiekszosci polskich miast nadal trudno jest
kupic¢ lokalng zywnos¢ ekologiczna.

Luke te wypetnia Targ Pietruszkowy, ekologiczny targ
zywnosci lokalnej z krakowskiego Podgdrza.

Celem tworcow Targu jest edukacja konsumentow i
promowanie zrownowazonej zywnosci oraz lokalnych matych
przedsiebiorstw w sektorze produkcji zywnosci ekologicznej i
rolnictwa.

Targ Pietruszkowy stawia na jakosc: tylko od lokalnych
producentéw zywnosci ekologicznej, bez rozbudowanych
tancuchow  dostaw, wylacznie poprzez  dystrybucje
bezposrednia.

Targ Pietruszkowy stuzy wszystkim: sprzedaz klientom
nieprzetworzonych i ekologicznych  produktéw jest
sposobem na utrzymanie rolnictwa ekologicznego i
producentdéw zywnosci oraz wywiera pozytywny wplyw
zarowno na srodowisko, jak i na interesariuszy.

Ten nowy i kuszacy punkt na kulinarnej mapie Krakowa
powstat dzieki zamitowaniu do ekologicznych, sezonowych
produktéw oraz naturalnego stylu zycia.
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Targ oferuje produkty nieprzetworzone, wytwarzane w
tradycyjny sposob, ratuje takze lokalng zywnos¢ od
zapomnienia. Gwarantuje jakos¢ i1 Swiezos¢, poniewaz
produkty na Targu dostarczane s3 i sprzedawane tylko dwa
razy w tygodniu, bezposrednio od lokalnych producentdw.
Istnieje mozliwos¢ zamowienia online. W ten sposdb
ograniczamy rowniez marnowanie zywnosci.

Targ Pietruszkowy:

e Promuje lokalng zywnosc i tradycyjna kuchnie;

e Promuje innowacyjna koncepcje slow food w miescie;

e Promuje nowy styl zycia w miescie, bardziej
skoncentrowany na ludziach i ich dobrym
SaMmopocCzuciu;

e Promuje lokalne mate firmy z sektora spozywczego i
rolniczego.

Targ Pietruszkowy
https://targpietruszkowy.pl/
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Wista, Bulwar Czerwienski
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PRZYSTANEK PIATY

5. PARTNERSTWO NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU ORAZ DZIALANIA NA RZECZ WALKI
ZE ZMIANA KLIMATU

LOKALIZACIA: Bulwar Czerwienski, 31-069 Krakdw

1 PARTNERSHIPS 1 CLIMATE
FOR THE GOALS ACTION

P |

Tak, mozemy wzmocni¢ globalne partnerstwo na rzecz
zrownowazonego rozwoju. Koalicja taka powinna jednak
wspotdziata¢  z  wielostronnymi  partnerstwami, ktoére
mobilizuja i dzielg sie wiedzg, doswiadczeniem, technologig i
zasobami finansowymi. Tylko wtedy bedziemy w stanie
wspiera¢ realizacje celdw zrownowazonego rozwoju we
wszystkich krajach.

Kilka wydarzen i dziatan moze nam pomaoc w osiggnieciu tego
celu.

1. Open Eyes Economy Summit, czyli Miedzynarodowy
Kongres Ekonomii Wartosci, to coroczny szczyt
organizowany w Centrum Kongresowym ICE Krakow.

Open Eyes Economy to ruch intelektualny i wdrozeniowy,
ktory zacheca szerokie grono odbiorcow do nowego,
otwartego spojrzenia na gospodarke. Stanowi on réowniez
wezwanie do dziatania i tworzenia alternatywnych
sposobdw  rozumienia  gospodarki  opartych na
wartosciach.  Miedzynarodowy Kongres Ekonomii
Wartosci, czyli Open Eyes Economy Summit, oferuje wiele
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sciezek prowadzacych do réznych obszarow tematycznych i
miast. Odbywaja sie tam debaty, seminaria i konferencje.
OEES to tygiel nowych idei, fuzja réznych horyzontéw i
nowoczesna agora. Ten coroczny szczyt gromadzi i
konfrontuje poglady wuznanych politykdéw i dziataczy
spotecznych, naukowcoéw i studentdw, dziennikarzy i
artystow. To takze najlepsza okazja do zapoznania sie z
najwazniejszymi i najnowszymi trendami we wspodtczesnej
mysli spotecznej i ekonomiczne,.

2. Green Film Festival to miedzynarodowy festiwal
filmdéw o tematyce ekologicznej.

Zapraszamy na pokazy plenerowe na Bulwarach Wislanych w
Krakowie. Kazdego roku filmowcy podejmuja wysitki, aby
odkry¢ nowe terytoria i przedstawi¢ nowe spojrzenie na
najbardziej palace kwestie zwigzane z ochrong srodowiska.

3. Siostry Rzeki to ruch ekologiczny, ktdry taczy wspdlna
troska o naturalne srodowiska wodne.

Kolektyw Siostry Rzeki dba o zasoby naturalne, umacnia
kobieca site, stawia na dziatanie i tworcza wspodlnote. Ruch
zorganizowat kilka spektakli i akcji ekologicznych na Wisle i
innych rzekach w Polsce.

W ten sposob Siostry Rzeki walcza o lepsza edukacje,
podnoszg swiadomosc¢ oraz potencjat ludzki i instytucjonalny
z mysla o tagodzeniu zmian klimatycznych, adaptacji,
redukcji negatywnych skutkdw i wczesnym ostrzeganiu.

Kontakt
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Euro-idea
Euro-ldea Fundacja Spoteczno-Kulturalna
Krakow
Telefon: +48 795071528

Email.: euroidea.fsk@gmail.com

https://euroidea.wordpress.com

Green Routes

Learning about sustainable trends in European cities and
promoting sustainable solutions in urban areas

KA204 - Strategic Partnerships for adult education 2020-1-DE02-KA204-007652
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OPEN EDUCATIONAL RESOURCES

http://greenroutes.eu
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